СХЕМА ХРОНОМЕТРАЖА РЕЖИМА ДНЯ В ГРУППЕ

Дата _______________

День недели _____________     Месяц __________________________________

Группа № _______________     Возраст детей ____________________________

Количество присутствующих детей ____________________________________

Прием детей в ДОУ ( с какого по какой час) _____________________________

Место приема и количество детей: на  участке ________в группе ____________

Вид деятельности детей до завтрака_____________________________________

_____________________________________________________________________

С какого по какое время _______________________________________________

Учебные занятия: сколько и какие _______________________________________

Общая длительность всех занятий, включая перерывы______________________

Длительность перерывов _______________________________________________

Вид деятельности детей в этот период ____________________________________

Время подготовки к прогулке: от __________ до  __________________________

Время выхода на прогулку _____________________________________________

Содержание прогулки__________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Время окончания прогулки _____________________________________________

Подготовка к дневному сну:  с __________________ по _____________________

Общая длительность периода засыпания__________________________________

Кол-во детей с периодом засыпания 15 минут______________________________

Кол-во детей с периодом засыпания 15-30 минут __________________________

Кол-во детей с периодом засыпания  свыше 30 минут _______________________

Кол-во и имена  "неспящих" детей в этот день_____________________________

Подъем детей (с какого по какое время) __________________________________

Сколько детей просыпаются самостоятельно ______________________________

Сколько детей приходится будить _______________________________________

Сколько времени занимают закаливающие мероприятия после сна и какие_____

_____________________________________________________________________

Вид и содержание  самостоятельной деятельности детей после полдника_______

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Длительность самостоятельной деятельности:  от__________ до______________

Вид и длительность  организованной деятельности детей после полдника:

Учебных занятий  _____________________________________________________

____________________________________________________________________

Дополнительных занятий в детском саду _____________________________________________________________________                   

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Сколько детей и в какое время уходят на дополнительные занятия вне детского сада ________________________________________________________________

Какие дополнительные занятия посещают дети вне сада ____________________

____________________________________________________________________

Время выхода на прогулку  _____________________________________________

Количество детей на прогулке __________________________________________

Время окончания вечерней прогулки _____________________________________

Количество детей в группе после прогулке________________________________

