
ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОФИЛАКТИКУ ПЛОСКОСТОПИЯ.

Цель: укрепление и повышение тонуса мышц свода стопы.
Рекомендации: упражнения проводят  под присмотром взрослого с помощью нестандартного оборудования.
Игровое упражнение «Поймай мячик».
Оборудование: крышки от пластиковых бутылок, лист картона с изображением мячиков.
Выполнение: пальцами ног необходимо захватить и удерживать крышку, перемещая её на лист картона с изображением мячиков (поочерёдно левой и правой ногой). Закрыть крышкой мячик.
Игровое упражнение «Сложи фигуру».
Оборудование: крышки от пластиковых бутылок, лист картона с изображением геометрических фигур разного размера и цвета.
Выполнение: сидя или стоя пальцами ног правой и левой ноги необходимо выкладывать на карточку крышки составляя геометрические фигуры.
Игровое упражнение «Новогодняя ёлочка».
Оборудование: контейнеры и мелкие игрушки из «киндер-сюрпризов», лист картона с изображение ёлки.
Выполнение: пальцами ног необходимо захватить предметы  и выложить на изображение елки,  украсив ее таким  образом .
Игровое упражнение «Соберём урожай».
Оборудование: грецкие, лесные орехи.
Выполнение: пальцами ног собрать «урожай» в ведёрки .
Игровое упражнение «Уберём игрушки»
Оборудование: мелкие игрушки из «киндер-сюрпризов»
Выполнение: пальцами ног собрать игрушки в определённое место.
Игровое упражнение «Рисуем подарок другу».
Оборудование: листы бумаги, фломастеры.
Выполнение: пальцами ног нарисовать рисунок другу.

Используемая литература:
Ковалько В.И. Здоровьсберегающие технологии .
Сухарев А.Г. Концепция укрепления здоровья детского и подросткового населения России.
[bookmark: _GoBack]Велитченко В.К. Физкультура для ослабленных детей.

