 Физкультурно-творческий проект 
«Передай добро по кругу»

Девиз: «В добром сердце весь мир уместится»
(народная мудрость)
Автор: инструктор по физической культуре  МБОУ ЦО №4 г. Тулы 
 Гришина Н.М
Тип : творческий, познавательно- оздоровительный.
Участники: дети и родители подготовительной к школе группы, инструктор по  физической культуре.
Продолжительность:  краткосрочный -3 недели.
Образовательная область :  физическое развитие.
Области интеграции: познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие.
Виды деятельности : игровая, познавательно- практическая, художественно-речевая, творческая .
Актуальность: В современном мире необходимо обучать дошкольников  здоровому образу жизни. Именно в этот период  ребенок проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. До семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, а также отношение не только к себе, но и к окружающим людям, в том числе к людям с ограниченными возможностями  здоровья. Здоровье – это счастье, когда человек здоров, все получается . Но нужно следить за своим здоровьем, чтобы не потерять его .К сожалению в мире есть много  неизлечимых болезней, стечений обстоятельств, когда здоровье утрачивается. Такой человек, ребенок не должны оставаться один на один со своей бедой. Государство помогает  инвалидам, но дать тепло , заботу,  любовь может только другой человек. Необходимо донести до сведения дошкольников, что в нашем мире есть и другие люди, дети, которые также любят, спорт, прогулки, веселые мероприятия. Если человек не может ходить, то это не означает, что он не может жить и радоваться жизни. Процесс формирования понимания ценности здоровья может осуществлять путем донесения до сведения дошкольников   знаний о людях с ограниченными возможностями здоровья ,о многообразии современного мира, о том, как можно и нужно  помогать  больным, немощным, престарелым и одиноким людям, как с помощью доброты и уважения  сделать  их и свою жизнь более душевной, гармоничной, нравственно полноценной . Родителям здоровых  детей также  мало известно об интеграции инвалидов в  жизнь российского общества , в котором еще пока мало проявлений сочувствия и эмоционального сопереживания всем тем, кто в этом нуждается. Эта тема мало освещена в методических разработках, но  имеет большой интерес у дошкольников, что было выявлено мною на практике. Поэтому   возникла  необходимость создания данного проекта , приуроченного к Международному Дню Инвалида. Наступило время  изменить отношение общества к людям с ограниченными возможностями здоровья,  начиная с азов уже в дошкольном детстве Проект раскрывает. представления об инвалидах,  их правах, научит гордиться достижениями этих людей в творчестве и  особенно спорте , учитывая территориально  близкое нахождение  команды  паралимпийцев  следж-хоккея в Алексине и широкое освещение  параспартакиады, проходящей в Туле  3 декабря 2018г. Человек, который дарит другому частичку душевного тепла, участия, доброты, становится намного счастливее. Сделав доброе дело, можно испытать внутреннюю радость. А чем больше мы будем совершать добрых поступков, тем радостнее и легче станет жить всем людям на нашей Земле. И добро обязательно вернется к нам по кругу.
Новизна: Проект  построен на необычном  содержательном материале, мало изученном в дошкольном образовании, включает  нетрадиционный подход в проведении различных форм работы с детьми и родителями, создании нестандартных  здоровьесберегающих  пособий для  уголка  здоровья в группе и дома своими руками.




 Цель:
-изменение стереотипа мышления детей  и родителей в  понимании  проблем людей с ограниченными возможностями здоровья;
-создание у дошкольников  положительной  мотивации заниматься  физкультурой и спортом .
Задачи :
- создать условия для сопричастности детей к важному событию страны –Международному Дню Инвалида, проходящему 3 декабря , и формировать представления об особенностях людей  с инвалидностью,  их правах о необходимости нашего  посильного  участия в их жизни.;
- познакомить  детей с паралимпийскими видами спорта ,терминологией, их обозначающей , со спортивными  достижениями  инвалидов  Тулы и страны; систематизировать знания о  значении , открытии  Паралимпиады и  символах  Международного Дня Инвалида;
-воспитывать  гуманную,  духовно-нравственную личность, обладающей патриотическими чувствами ,   умением  сострадать ,  сопереживать больным, немощным, престарелым и одиноким    людям , радоваться , гордиться  победам в творчестве и спорте  людей с особенностями в развитии;
- воспитывать созидательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;
 - повысить эффективность здоровьеориентированной деятельности в ДОУ путем   практического применения  знаний и умений дошкольников и  родителей  в области здорового образа жизни, полученных в ходе участия в проекте.
Основные формы реализации проекта:
-работа с познавательной литературой и интернет-ресурсами;
-беседы с детьми;
-детское творчество (совместное рисование эмблемы, набивка координационного удава);
-викторина  на знание спортивных терминов;
-игра   «Назови паралимпийский вид спорта по схематичному рисунку»;
-физкультурный досуг;
-наглядная  агитация в   уголке для родителей.
   	


Ожидаемые результаты проекта:
Для детей:
-расширение представлений, о Дне Инвалида и Паралимпиаде ,  обогащение  словарного запаса за счет терминологии;
-повышение мотивации и интереса к сохранению здоровья, занятий физкультурой;
-обогащение уголка здоровья  в группе  нестандартным оборудованием,  изготовленного коллективно  в группе под руководством педагога;		
Для дошкольного учреждения:
-обогащение методической базы по данной теме ;
-пополнение  развивающей среды группы и спортивного зала за счет  новых  нестандартных пособий, изготовленных своими руками : игра -лото, координационный удав, перчатки-массажеры, мишень-тоннель и др..
Для родителей:
-оказание помощи в изготовлении тренажера по координации движений «Таинственный удав», перчаток-массажеров  в уголок здоровья в группе;
-повышение компетенции в вопросах физкультуры и спорта;
- поднятие культуры поведения по отношению к  людям с ОВЗ.



Продукты
- медиа-коллекция электронных презентаций по темам «Паралимпиада»,  «Параспартакиада» для дальнейшего использования в образовательном процессе;
-игры по типу «Лото» со схематичным изображением паралимпийских видов спорта (пиктограммы) ;
-  эмблема  Дня инвалида; 
-координационное пособие в уголок здоровья - мягконабивной удав, перчатки-массажеры и мишень-тоннель  в спортивный зал;
-методические рекомендации по проведению бесед на тему Дня инвалида, спортивный досуг «Легко ли быть особым..»
-электронная презентация  педагогического проекта.

	Направления работы
          

I ЭТАП Подготовительный


	  Планируемые мероприятия
	Даты проведе
ния
	



	Поиск, изучение и обработка информации
	
Создание проблемы, постановка цели и задач

Работа с методической литературой, интернет сайтами по данной проблеме

Составление перспективного  плана работы по реализации проекта «Передай добро по кругу».

Предварительная  беседа с детьми и родителями о важности проблемы

Подбор наглядного  иллюстрированного материала

Подбор дидактических, творческих, подвижных игр.

	26.11-30.11 2018
	

	
	
	
	

	





	
	
	

	II ЭТАП Основной

Практическая  работа над проектом


	

	Работа по реализации поставленной цели и задач через различные виды детской деятельности и привлечение родителей  к участию в проекте
	Срок реали
зации

10.12-15.12 2018
	

	



С  детьми































	




Беседа о Международном Дне Инвалида при помощи наводящих  вопросов по сопоставлению людей с обычными и ограниченными 
возможностями здоровья, с поиском решений по улучшению среды вокруг людей  с инвалидностью, с постановкой заданий типа «Докажи..».

Беседа о Паралимпийских играх и паралимпийцах


Рассматривание презентации «Паралимпийское движение», «Параспартакиада»

Чтение  сказки В.Катаева «Цветик-семицветик».

Беседа на тему отношения к больным, особым детям и людям  с элементами экспериментирования, поиска ответов на исследовательские задания, вопросами на рефлексию.

Рисование коллективное эмблемы ко Дню Инвалида.

Рассматривание книг,  альбомов ,иллюстраций с изображением  людей с ограниченными возможностями здоровья, их творческой и спортивной деятельности, эмблем, которые олицетворяют наше отношение к ним.

Изготовление игры по типу лото с разными паралимпийскими видами спорта на печатной основе и проигрывание разных вариантов.

Физкультурный досуг «Легко ли быть особым?» с целью совершенствовать  спортивные умения в необычных условиях.
	




10.12







11.12
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14.12



15.12
	











































	С родителями

	Ознакомление с  информацией  о Международном Дне Инвалида, оформленной на стенде в родительском уголке подготовительной к школе группы «Творите добро»

Участие в сборе материалов для изготовления нестандартного оборудования  в уголок здоровья группы.


	10.12-14.12.
2018



11.12-13.12.
2018

	
III ЭТАП Заключительный





















	



Презентация и защита проекта на Совете педагогов.

Пополнение методического кабинета методическими рекомендациями по проведению  Дня Инвалида  в подготовительной к школе группе.

Создание медиатеки  презентации по теме паралимпийское движение.

Обогащение материальной базы спортивного зала и уголка здоровья в группе  за счет новых нестандартных пособий, сделанных своими руками.
	17.12-21.12.
2018








Итоги проекта «Передай добро по кругу»
Количественные результаты: в проекте приняли участие 16 дошкольников подготовительной группы и их родители,  воспитатель группы.
Качественные результаты: составлен фотоотчет по результатам проекта, составлена  презентация для педагогов, участники досуга награждены сувенирами, получили новое игровое пособие и атрибут в уголок здоровья. На основе овладения  знаниями о здоровом образе жизни пришло осознание  ответственности детей за свое здоровье.
[bookmark: _GoBack]Таким образом , цель и задача реализованы в полном объеме, созданы условия для воспитания полноценной личности, достойных граждан России. Участие в проекте родителей повысило значимость проводимой работы, показало актуальность в просветительской деятельности ДОУ.










Это праздник доброты и милосердия.
Рассказы из опыта детей на тему предметы и помощники(система чтения Брайля, наличие пандусов в общественных местах, слуховые аппараты, собаки- поводыри, трости  и др.)
Экспериментальная часть.
«Невидящий»-с завязанным глазами собрать предметы, разложенные на полу в корзину по одному участнику и по двое, один из которых с открытыми глазами.
Ведение мяча с завязанными глазами в колонне по одному, передача  мяча по  кругу руками.
«Неслышащий»-с наушниками  попробовать выполнять повороты налево, направо, вперед , назад по команде.
Вопросы после эксперимента: Что ты чувствовал, трудно ли было? Как помочь таким людям?
Закрепление знаний о приспособлениях для людей с ограниченными возможностями, о способах  и вариантах помощи.
Рефлексия.
Трудно ли вам поставить себя на место другого человека и понять его переживания ?
Какие, по вашему мнению, группы людей особенно нуждаются в сочувствии, поддержке и понимании?
Вывод: Человек не должен быть одиноким только из-за того, что он отличается от других. Наоборот, у каждого из нас свои интересы, желания, все что-то имеют свое, неповторимое. Красота нашего мира в многообразии.
Рассматривание иллюстрации  эмблемы Дня Инвалида и оглашения девиза «Передай добро по кругу».





БЕСЕДА №2 .  «Что такое Паралимпийские игры».
Цель-приобщение к спорту, занятиям физкультурой, создание доброжелательного отношения к  людям  с ОВЗ, проявления чувства гордости за достижения людей с ограниченными возможностями здоровья.
Оборудование-электронная презентация «Паралимпийское движение», «Параспартакиада среди детей», книга «Паралимпийские игры», интерактивная доска.
Ход.
1.Рассказ об основателе паралимпийского  движения- немецком  докторе Людвиге Гуттмане.
Он помогал многим раненым во время войны  солдатам вернуться к нормальной жизни после тяжелых ранений и травм. Важное место в этом лечении отводилось спорту. За организацию спортивных соревнований среди людей-инвалидов он получил от Олимпийского комитета  награду и рыцарское звание.
2.Рассматривание книги « Паралимпийские игры», выпущенной Министерством социального развития и семейной политики Краснодара в 2013г.
3.Рассказ о паралимпийцах.
Все спортсмены –паралимпийцы-герои, потому что не смирились с участью, уготованной судьбой. Они переломили ее и победили.
Рассматривание иллюстраций к  книге. Уточнение  полученной информации через вопросы детей, поиск ответов на собственные вопросы –о разнообразии видов спорта , доступных инвалидам и  способах-  видоизменениях обычных видов , адаптированных для людей с ОВЗ.
4.Динамическая пауза –физкультминутка «На зарядку дружно встали»
Мы опять сидеть устали,
На зарядку дружно встали.
Руки в боки, смотрим вправо,
 Поворот налево плавный.
(Повороты корпуса в стороны).
Поднимаем мы колени,
Занимаемся без лени
Поднимаем их повыше
Может быть, коснемся крыши?
(По очереди поднимать ноги, согнутые в коленях).
Наклоняемся до пола
Прогибаемся поглубже.
Вправо-влево три наклона.
Повторяем снова дружно.
(Наклоны вперед-назад, вправо-влево).
От души мы потянулись.
 (Потягивания-руки вверх и в стороны).
И на место вновь вернулись.

5.Рассматривание презентации «Паралимпиада»
Рассказ сопровождает слайды:
-существуют разные паралимпийские виды спорта -(25)
-начало первой Паралимпиада в 1992г (легкая атлетика, стрельба из лука, плавание, дзюдо велосипедный спорт, теннис на колясках, фехтование на колясках, футбол, баскетбол на колясках, конный спорт,  гребля и др.).
-найти отличия и сходства в одном виде спорта  для здорового спортсмена и спортсмена с ОВЗ.
-уточнение зимних видов спорта для паралимпийцев (лыжные гонки, следж-хоккей, керлинг на колясках, биатлон), их специфики в условиях ограниченности движений спортсменов.
6.Рассказ о волонтерах-людях, которые помогают проведению разных мероприятий, в том числе  и спортивных, применяя знания и опыт общения с людьми с ОВЗ .Их работа очень важна и престижна.
7 .Игра с использованием интерактивной доски «Назови  и найди вид спорта», зашифрованного в пиктограмме.
Выслушивание предложений детей, как можно эту игру перенести на бумагу и использовать  для игры за столом.(напечатать или нарисовать пиктограммы на листе)
8.Подведение итога.
Что нового мы сегодня узнали? Что еще хочется вам узнать о Паралимпиаде? Что расскажете родителям? Как захотите помочь нуждающимся людям?
Вывод-Главная задача олимпийского движения  для инвалидов-не только привлечь внимание общества к людям с инвалидностью, но и уважать их права и достоинства.

ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Викторина для детей подготовительной к школе группы 
«Знатоки спорта».
Цель: закрепление знаний о разных паралимпийских видах спорта, совершенствование умения самостоятельно,  связно излагать свои мысли, развитие интереса к занятиям спортом.
1.Что такое Паралимпийские игры? (Игры для  инвалидов и других людей с ограниченными возможностями здоровья).
2.Что является символом всех Олимпийских игр? (огонь)
3.Из каких элементов  и цветов состоит Символ Паралимпиады?( три полусферы красного, синего и зеленого цветов на белом фоне)
4.Назови зимние виды спорта паралилимпийских игр(лыжные гонки, биатлон, слежд-хоккей,  керлинг на колясках, горные лыжи).
5.Талисманы Паралимпийских  зимних игр в России?(звездочка и лучик)
6.Начало пути к финишу? (старт)
7.В какой игре используется клюшка и шайба ?Как называется он у паралимпийцев? (следж-хоккей).
8. В каком городе Тульской области тренируется команда следж-хоккея?(Алексин-взрослые и Тула-дети).
9.Как называется заливная спортплощадка для хоккея ?(Каток).
10.Как называется вид спорта, где используют  камень-снаряд и мишень-дом? (керлинг).
Игра в  настольно-печатное лото «Паралимпийские  виды спорта», сделанное детьми совместно с педагогами.






ПРИЛОЖЕНИЕ № 3. 
Описание  настольно-печатной дидактической игры
 «Паралимпийские виды спорта»
Цель-закрепить знания о спортивной терминологии-названия вида спорта, необходимый  инвентарь и спортивное снаряжение.
Задачи: расширить кругозор детей старшего дошкольного возраста, развивать зрительное внимание, логическое мышление, память.
Возраст игроков -6-7 лет, количество-от двух до пяти.
Материалы: 4 большие карты с 25 видами спорта в виде пиктограмм, разрезные карточки -100шт., с  изображением одного вида спорта в виде пиктограммы,  коробка, описание правил  игры на  одном из  оборотов коробки.
Описание игры: лото выполнено с помощью ПК  и черно-белого принтера , напечатано на плотном картоне, состоит из разрезных карточек и больших карт с пиктограммами, которыми зашифрованы паралимпийские виды спорта-25 видов.
Правила игры: Выбирается ведущий, который достает карточки из коробки и показывает  их игрокам. Игроки выкладывают подходящую карточку на свою карту сверху, если пиктограмма оказывается  подходящей по виду спорта. Выигрывает тот игрок, который быстрее других закроет полностью  свою карту  разрезными карточками.
Варианты игры:
 -закрыть только верхнюю строчку карты, нижнюю строчку.
-ведущий не сразу показывает карточку, а описывает вид спорта.
-закрыть изображения со спортом, в котором используют мяч, клюшку, лыжи, винтовку и др.




ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Сценарий  физкультурного досуга
 «Легко ли быть особенным..»
для детей  подготовительной к школе группы
Цель - вызвать желание узнать больше о людях с ОВЗ, им сочувствовать и посильно оказывать помощь, беречь собственное здоровье.
Задачи: выработать правильное и разумное отношение к людям с инвалидностью, способствовать развитию нравственных качеств, закрепить знания об органах чувств, их роли при восприятии человеком окружающего мира, развивать двигательные качества  необычных условиях.
Оборудование: магнитофон, трапики, мяч футбольный, мяч массажный,  мяч-фитбол,  платочки, веревка, повязки на глаза, колокольчик, мелкие предметы, корзина плетеная, газета, две шляпы,ленты.
Педагогические технологии, используемые на мероприятии:
-игровые: игры подвижные, коррекционные,  исследовательские.
-оздоровительные: соревновательные,гимнастика для глаз, минутка-пауза на чередование отдыха и  напряжения.
-личностно-ориентированные: сотрудничество, индивидуально-творческий подход,  рефлексия, творческие вопросы.
ИКТ: аудиозаписи для эстафет и игр, песня  № «Дружба крепкая».
ХОД.
Дети сидят на ковриках-трапиках  по-турецки.
Ведущий: Добрый день! Сегодня мы вспомним все, что узнали о Международном Дне Инвалида за эту неделю. Итак, когда был установлен этот день?(3 декабря1992г). О чем напоминает нам эта дата? (о нуждающихся в поддержке и помощи людях с ограниченными возможностями, и в тоже время о мужественных, крепких духом людях, проявляющих таланты в творчестве и спорте.) Это день очень нужен нам -для того, чтобы обратить внимание на проблемы людей с инвалидностью, и для того, чтобы восхититься необыкновенной силой духа, умениям инвалидов добиваться успеха в сложных ситуациях. Мы не должны забывать, что в мире много людей с неограниченными возможностями, отличающихся от нас.
(Ответы детей из личного опыта общения с родственниками, оказавшихся в трудном положении).
А давайте представим себя в роли людей, у которых есть ограничения в движениях  и есть крепкий спортивный дух.
Делимся нам 2 команды –«Команда Красной шляпы» и « Команда Синей шляпы». Поприветствуем обе команды  аплодисментами.
Ведущий: Много праздников встречаем, а сегодня в этот час праздник доброты ждет нас!
Чтение стихов детьми:
1.Радуйтесь жизни
Смейтесь от счастья
Улыбок не прячьте
Назло всем ненастьям!
2.Доброта нужна всем людям
Пусть побольше добрых будет
Говорят не зря при встрече
«Добрый день» и «Добрый вечер».!
3.И не зря ведь есть у нас
Пожеланье ! «В добрый час»
Доброта она от века
Украшенье человека!
4.Не прячьте своей доброты
Откройте сердце всем наружу
Тем, что имеете, щедрей
Делитесь, распахните душу!
Эстафеты :
1. «Мяч-капитану». Передача мяча с закрытыми глазами в колонне от первого до последнего руками над головой.
2. Усложнение «Ведение мяча ногами» .
3. «Повесь вслепую». Нужно подойти с завязанными глазами к натянутой впереди веревке и повесить на нее на ощупь платочек, зажатый в руке.
4. «Три-ножье» .Прыжки в паре , рядом стоящие две  ноги связаны лентой.
5. «Сильная рука». Кто быстрее соберет  одной рукой и зажмет в кулаке газету.
ПАУЗА –Игра словесная  «Азбука добрых слов»
Назвать слова, которыми приветствуют, просят о помощи, прощаются.
Проводятся  игры-аттракционы со всеми детьми  в кругу.
1. «Лежачий футбол» Лежа на животе, руки впереди, отталкивать мяч друг другу. Не дать мячу выкатиться за пределы круга.
2. «Сидячий футбол» . Сидя , ноги впереди, руки  сзади, отталкивать мяч носками ног.
3. «Собери урожай без рук». Собрать пальцами ног мелкие предметы в корзину.
4. « Жмурки» в кругу. Водящий-жмурка с завязанными глазами ловит на слух по  звону колокольчика другого ребенка, который уворачивается.
Ведущий : Вот мы и представили себя особенными детьми, понятно, как это сложно, когда не хватает чего-то одного- зрения, слуха, одной руки или ноги ? (ответы детей). На славу мы потрудились! Чем мы пользовались активно, какими органами чувств? ( глаза, слух,  ноги, руки, пальцы).Трудно вам было?
Необходимо  дать отдохнуть нашим глазам. Расскажите, как нужно беречь глаза?
Проводится гимнастика для глаз «Белка».
Белка дятла поджидала(резко перемещать взгляд вправо-влево)
Гостя вкусно угощала 
«Ну –ка, дятел,  посмотри, (перемешать глаза вверх-вниз)
Вот орехи- раз, два три
Пообедал дятел с белкой (помигать глазами)
И пошел играть в горелки (закрыть глаза ).
Ведущий: Необходимо беречь свое здоровье. Что для этого мы делаем в детском саду? (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, игры  с массажным мячами, гимнастика-побудка и т.д).
А тем людям, с которыми случилась беда и они стали ограниченными в своих движениях очень нужна наша поддержка, доброта. Помогая друг другу, добро вернется  снова к нам. Давайте делать все зависящее от нас, чтобы вокруг была только доброта, дружба, милосердие, не было  места жестокости и злобы, как поется в знакомой вам  песне.
Исполняется детьми  песня под аудиозапись «Дружба крепкая не сломается» (поэт М .Пляцковский, композитор Б.Савельев.)

Список литературы:
1.Физическое развитие .реализация образовательной области. Авторы-составители Г.Ю. Байкова ,В.А .Моргачева, Т.Н. Пересыпкина
2.Паралимпийские игры.  Министерство социального развития Краснодарского края.
3. http//dariki.ru/veselyi-sportivnye-estafety/
4. http//mir-scenki.ucoz.ru/news/scenariy den invalidov 
5.http//nsportal.ru/ Социальная сеть работников образования.
6. http//ped-kopilka/ru/Учебно-методический кабинет
7.Картушина М.Ю Быть здоровым хотим: оздоровительные и познавательные занятия для подготовительной  группы
8.Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольника.
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ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРОЕКТУ  К  ДНЮ  ИНВАЛИДА.

Приложение № 1

 БЕСЕДА №1 . «Почему  появился Международный День Инвалида»

Цель: воспитать чувство сострадания, соучастия к инвалидам, больным, немощным, престарелым, одиноким людям и детям, пробуждать желание помочь.

Дать знания об особенностях людей с ограниченными возможностями, , о том, какие условия позволяют вести им самостоятельную жизнь, какими видами спорта и творчества могут заниматься.

Оборудование: иллюстрации по теме, предметы для игр-опытов, материалы для рисования.



Ход

Актуализация знаний- все мы разные по цвету волос, кожи,  глаз, росту.

Введение в тему: что чувствует человек, когда он болеет , может ли он тогда все делать так же, как здоровый., с какими ограничениями он сталкивается.

Рассказ о мальчике  Сереже, который не мог ходить, передвигался на инвалидной коляске с помощью бабушки. И очень озадачил, огорчил его нового приятеля.

Вопросы проблемные:

1.Что поразило мальчика в Сереже?

2.Почему, когда Сережа с бабушкой уехали, мальчик не захотел больше играть?

3.Как вы думаете, почему мальчику стало грустно?

Рассказ педагога  людях , особенных, отличающихся от нас ,лишенных возможности двигаться, ходить, слышать, видеть в силу различных обстоятельств.

Вывод детей :никогда не смеяться над недостатками людей,. постараться подружиться и помочь людям с ограниченными возможностями здоровья.

Тезис-3 декабря –Международный день инвалида.

Это праздник доброты и милосердия.

Рассказы из опыта детей на тему предметы и помощники(система чтения Брайля, наличие пандусов в общественных местах, слуховые аппараты, собаки- поводыри, трости  и др.)

Экспериментальная часть.

«Невидящий»-с завязанным глазами собрать предметы, разложенные на полу в корзину по одному участнику и по двое, один из которых с открытыми глазами.

Ведение мяча с завязанными глазами в колонне по одному, передача  мяча по  кругу руками.

«Неслышащий»-с наушниками  попробовать выполнять повороты налево, направо, вперед , назад по команде.

Вопросы после эксперимента: Что ты чувствовал, трудно ли было? Как помочь таким людям?

Закрепление знаний о приспособлениях для людей с ограниченными возможностями, о способах  и вариантах помощи.

Рефлексия.

Трудно ли вам поставить себя на место другого человека и понять его переживания ?

Какие, по вашему мнению, группы людей особенно нуждаются в сочувствии, поддержке и понимании?

Вывод: Человек не должен быть одиноким только из-за того, что он отличается от других. Наоборот, у каждого из нас свои интересы, желания, все что-то имеют свое, неповторимое. Красота нашего мира в многообразии.

Рассматривание иллюстрации  эмблемы Дня Инвалида и оглашения девиза «Передай добро по кругу».











БЕСЕДА №2 .  «Что такое Паралимпийские игры».

Цель-приобщение к спорту, занятиям физкультурой, создание доброжелательного отношения к  людям  с ОВЗ, проявления чувства гордости за достижения людей с ограниченными возможностями здоровья.

Оборудование-электронная презентация «Паралимпийское движение», «Параспартакиада среди детей», книга «Паралимпийские игры», интерактивная доска.

Ход.

1.Рассказ об основателе паралимпийского  движения- немецком  докторе Людвиге Гуттмане.

Он помогал многим раненым во время войны  солдатам вернуться к нормальной жизни после тяжелых ранений и травм. Важное место в этом лечении отводилось спорту. За организацию спортивных соревнований среди людей-инвалидов он получил от Олимпийского комитета  награду и рыцарское звание.

2.Рассматривание книги « Паралимпийские игры», выпущенной Министерством социального развития и семейной политики Краснодара в 2013г.

3.Рассказ о паралимпийцах.

Все спортсмены –паралимпийцы-герои, потому что не смирились с участью, уготованной судьбой. Они переломили ее и победили.

Рассматривание иллюстраций к  книге. Уточнение  полученной информации через вопросы детей, поиск ответов на собственные вопросы –о разнообразии видов спорта , доступных инвалидам и  способах-  видоизменениях обычных видов , адаптированных для людей с ОВЗ.

4.Динамическая пауза –физкультминутка «На зарядку дружно встали»

Мы опять сидеть устали,

На зарядку дружно встали.

Руки в боки, смотрим вправо,

 Поворот налево плавный.

(Повороты корпуса в стороны).

Поднимаем мы колени,

Занимаемся без лени

Поднимаем их повыше

Может быть, коснемся крыши?

(По очереди поднимать ноги, согнутые в коленях).

Наклоняемся до пола

Прогибаемся поглубже.

Вправо-влево три наклона.

Повторяем снова дружно.

(Наклоны вперед-назад, вправо-влево).

От души мы потянулись.

 (Потягивания-руки вверх и в стороны).

И на место вновь вернулись.



5.Рассматривание презентации «Паралимпиада»

Рассказ сопровождает слайды:

-существуют разные паралимпийские виды спорта -(25)

-начало первой Паралимпиада в 1992г (легкая атлетика, стрельба из лука, плавание, дзюдо велосипедный спорт, теннис на колясках, фехтование на колясках, футбол, баскетбол на колясках, конный спорт,  гребля и др.).

-найти отличия и сходства в одном виде спорта  для здорового спортсмена и спортсмена с ОВЗ.

-уточнение зимних видов спорта для паралимпийцев (лыжные гонки, следж-хоккей, керлинг на колясках, биатлон), их специфики в условиях ограниченности движений спортсменов.

6.Рассказ о волонтерах-людях, которые помогают проведению разных мероприятий, в том числе  и спортивных, применяя знания и опыт общения с людьми с ОВЗ .Их работа очень важна и престижна.

7 .Игра с использованием интерактивной доски «Назови  и найди вид спорта», зашифрованного в пиктограмме.

Выслушивание предложений детей, как можно эту игру перенести на бумагу и использовать  для игры за столом.(напечатать или нарисовать пиктограммы на листе)

8.Подведение итога.

Что нового мы сегодня узнали? Что еще хочется вам узнать о Паралимпиаде? Что расскажете родителям? Как захотите помочь нуждающимся людям?

Вывод-Главная задача олимпийского движения  для инвалидов-не только привлечь внимание общества к людям с инвалидностью, но и уважать их права и достоинства.





























ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Викторина для детей подготовительной к школе группы 

«Знатоки спорта».

Цель: закрепление знаний о разных паралимпийских видах спорта, совершенствование умения самостоятельно,  связно излагать свои мысли, развитие интереса к занятиям спортом.

1.Что такое Паралимпийские игры? (Игры для  инвалидов и других людей с ограниченными возможностями здоровья).

2.Что является символом всех Олимпийских игр? (огонь)

3.Из каких элементов  и цветов состоит Символ Паралимпиады?( три полусферы красного, синего и зеленого цветов на белом фоне)

4.Назови зимние виды спорта паралилимпийских игр(лыжные гонки, биатлон, слежд-хоккей,  керлинг на колясках, горные лыжи).

5.Талисманы Паралимпийских  зимних игр в России?(звездочка и лучик)

6.Начало пути к финишу? (старт)

7.В какой игре используется клюшка и шайба ?Как называется он у паралимпийцев? (следж-хоккей).

8. В каком городе Тульской области тренируется команда следж-хоккея?(Алексин-взрослые и Тула-дети).

9.Как называется заливная спортплощадка для хоккея ?(Каток).

10.Как называется вид спорта, где используют  камень-снаряд и мишень-дом? (керлинг).

Игра в  настольно-печатное лото «Паралимпийские  виды спорта», сделанное детьми совместно с педагогами.













ПРИЛОЖЕНИЕ № 3. 

Описание  настольно-печатной дидактической игры

 «Паралимпийские виды спорта»

Цель-закрепить знания о спортивной терминологии-названия вида спорта, необходимый  инвентарь и спортивное снаряжение.

Задачи: расширить кругозор детей старшего дошкольного возраста, развивать зрительное внимание, логическое мышление, память.

Возраст игроков -6-7 лет, количество-от двух до пяти.

Материалы: 4 большие карты с 25 видами спорта в виде пиктограмм, разрезные карточки -100шт., с  изображением одного вида спорта в виде пиктограммы,  коробка, описание правил  игры на  одном из  оборотов коробки.

Описание игры: лото выполнено с помощью ПК  и черно-белого принтера , напечатано на плотном картоне, состоит из разрезных карточек и больших карт с пиктограммами, которыми зашифрованы паралимпийские виды спорта-25 видов.

Правила игры: Выбирается ведущий, который достает карточки из коробки и показывает  их игрокам. Игроки выкладывают подходящую карточку на свою карту сверху, если пиктограмма оказывается  подходящей по виду спорта. Выигрывает тот игрок, который быстрее других закроет полностью  свою карту  разрезными карточками.

Варианты игры:

 -закрыть только верхнюю строчку карты, нижнюю строчку.

-ведущий не сразу показывает карточку, а описывает вид спорта.

-закрыть изображения со спортом, в котором используют мяч, клюшку, лыжи, винтовку и др.









ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

Сценарий  физкультурного досуга

 «Легко ли быть особенным..»

для детей  подготовительной к школе группы

Цель - вызвать желание узнать больше о людях с ОВЗ, им сочувствовать и посильно оказывать помощь, беречь собственное здоровье.

Задачи: выработать правильное и разумное отношение к людям с инвалидностью, способствовать развитию нравственных качеств, закрепить знания об органах чувств, их роли при восприятии человеком окружающего мира, развивать двигательные качества  необычных условиях.

Оборудование: магнитофон, трапики, мяч футбольный, мяч массажный,  мяч-фитбол,  платочки, веревка, повязки на глаза, колокольчик, мелкие предметы, корзина плетеная, газета, две шляпы,ленты.

Педагогические технологии, используемые на мероприятии:

-игровые: игры подвижные, коррекционные,  исследовательские.

-оздоровительные: соревновательные,гимнастика для глаз, минутка-пауза на чередование отдыха и  напряжения.

-личностно-ориентированные: сотрудничество, индивидуально-творческий подход,  рефлексия, творческие вопросы.

ИКТ: аудиозаписи для эстафет и игр, песня  № «Дружба крепкая».

ХОД.

Дети сидят на ковриках-трапиках  по-турецки.

Ведущий: Добрый день! Сегодня мы вспомним все, что узнали о Международном Дне Инвалида за эту неделю. Итак, когда был установлен этот день?(3 декабря1992г). О чем напоминает нам эта дата? (о нуждающихся в поддержке и помощи людях с ограниченными возможностями, и в тоже время о мужественных, крепких духом людях, проявляющих таланты в творчестве и спорте.) Это день очень нужен нам -для того, чтобы обратить внимание на проблемы людей с инвалидностью, и для того, чтобы восхититься необыкновенной силой духа, умениям инвалидов добиваться успеха в сложных ситуациях. Мы не должны забывать, что в мире много людей с неограниченными возможностями, отличающихся от нас.

(Ответы детей из личного опыта общения с родственниками, оказавшихся в трудном положении).

А давайте представим себя в роли людей, у которых есть ограничения в движениях  и есть крепкий спортивный дух.

Делимся нам 2 команды –«Команда Красной шляпы» и « Команда Синей шляпы». Поприветствуем обе команды  аплодисментами.

Ведущий: Много праздников встречаем, а сегодня в этот час праздник доброты ждет нас!

Чтение стихов детьми:

1.Радуйтесь жизни

Смейтесь от счастья

Улыбок не прячьте

Назло всем ненастьям!

2.Доброта нужна всем людям

Пусть побольше добрых будет

Говорят не зря при встрече

«Добрый день» и «Добрый вечер».!

3.И не зря ведь есть у нас

Пожеланье ! «В добрый час»

Доброта она от века

Украшенье человека!

4.Не прячьте своей доброты

Откройте сердце всем наружу

Тем, что имеете, щедрей

Делитесь, распахните душу!

Эстафеты :

1. «Мяч-капитану». Передача мяча с закрытыми глазами в колонне от первого до последнего руками над головой.

2. Усложнение «Ведение мяча ногами» .

3. «Повесь вслепую». Нужно подойти с завязанными глазами к натянутой впереди веревке и повесить на нее на ощупь платочек, зажатый в руке.

4. «Три-ножье» .Прыжки в паре , рядом стоящие две  ноги связаны лентой.

5. «Сильная рука». Кто быстрее соберет  одной рукой и зажмет в кулаке газету.

ПАУЗА –Игра словесная  «Азбука добрых слов»

Назвать слова, которыми приветствуют, просят о помощи, прощаются.

Проводятся  игры-аттракционы со всеми детьми  в кругу.

1. «Лежачий футбол» Лежа на животе, руки впереди, отталкивать мяч друг другу. Не дать мячу выкатиться за пределы круга.

2. «Сидячий футбол» . Сидя , ноги впереди, руки  сзади, отталкивать мяч носками ног.

3. «Собери урожай без рук». Собрать пальцами ног мелкие предметы в корзину.

4. « Жмурки» в кругу. Водящий-жмурка с завязанными глазами ловит на слух по  звону колокольчика другого ребенка, который уворачивается.

Ведущий : Вот мы и представили себя особенными детьми, понятно, как это сложно, когда не хватает чего-то одного- зрения, слуха, одной руки или ноги ? (ответы детей). На славу мы потрудились! Чем мы пользовались активно, какими органами чувств? ( глаза, слух,  ноги, руки, пальцы).Трудно вам было?

Необходимо  дать отдохнуть нашим глазам. Расскажите, как нужно беречь глаза?

Проводится гимнастика для глаз «Белка».

Белка дятла поджидала(резко перемещать взгляд вправо-влево)

Гостя вкусно угощала 

«Ну –ка, дятел,  посмотри, (перемешать глаза вверх-вниз)

Вот орехи- раз, два три

Пообедал дятел с белкой (помигать глазами)

И пошел играть в горелки (закрыть глаза ).

Ведущий: Необходимо беречь свое здоровье. Что для этого мы делаем в детском саду? (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, игры  с массажным мячами, гимнастика-побудка и т.д).

А тем людям, с которыми случилась беда и они стали ограниченными в своих движениях очень нужна наша поддержка, доброта. Помогая друг другу, добро вернется  снова к нам. Давайте делать все зависящее от нас, чтобы вокруг была только доброта, дружба, милосердие, не было  места жестокости и злобы, как поется в знакомой вам  песне.

Исполняется детьми  песня под аудиозапись «Дружба крепкая не сломается» (поэт М .Пляцковский, композитор Б.Савельев.)



Список литературы:

1.Физическое развитие .реализация образовательной области. Авторы-составители Г.Ю. Байкова и др.

[bookmark: _GoBack]2.Паралимпийские игры.  Министерство социального развития Краснодарского края.

3. http//dariki.ru/veselyi-sportivnye-estafety/

4. http//mir-scenki.ucoz.ru/news/scenariy den invalidov /













 		












image1.emf
ПРИЛОЖЕНИЕ К ПРОЕКТУ    К  ДНЮ    ИНВАЛИДА .   Приложение № 1     БЕСЕДА  №1 . «Почему  появился Международный День Инвалида»   Цель:   воспитать чувство сострадания, соучастия к инвалидам, больным,  немощным, престарелым, одиноким людям и детям, пробуждать желание  помочь.   Дать знания об особенностях людей с ограниченными возможностями, , о  том, какие условия позволяют вести им самостоятельную жизнь, какими  видами спорта и творчества могут заниматься.   Оборудование: иллюстрации по теме,  предметы для игр - опытов, матери алы  для рисования.     Ход   Актуализация знаний -   все мы разные по цвету волос, кожи,  глаз, росту .   Введение в тему: что чувствуе т человек, когда он болеет   , может ли он тогда  все делать так же, как здоровый., с какими ограничениями он сталкивается.   Рассказ о м альчике  Сереже, который не мог ходить, передвигался на  инвалидной коляске с помощью бабушки. И очень озадачил, огорчил его  нового приятеля.   Вопросы проблемные:   1.Что поразило мальчика в Сереже?   2.Почему ,   когда Сережа с бабушкой уехали, мальчик не захотел  больше  играть?   3.Как вы думаете, почему мальчику стало грустно?   Рассказ педагога  людях , особенных, отличающихся от нас ,лишенных  возможности двигаться, ходить, слышать, видеть в силу различных  обстоятельств.   Вывод детей :никогда не  смеяться над недостатк ами людей,. постараться  подружиться и помочь людям с ограниченными возможностями здоровья.   Тезис - 3 декабря  – Международный день инвалида.  


