
Сценарий спортивного праздника, посвященного Дню матери,
 в подготовительной к школе  группе    
 «А ну-ка, мамы!»


Цель : Пропаганда здорового образа жизни, приобщение родителей к активному участию  в спортивной жизни ДОУ.
Задачи:
1.Вызвать  положительные эмоции от совместного мероприятия, воспитание взаимовыручки,  взаимопомощи, уважения к чувствам других, теплого, доверительного климата между детьми и мамами
2.Развивать двигательные качества-силу ловкость, быстроту,  координацию движений, меткость и повышать функциональный уровень систем(дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной).
3. Закреплять навыки выполнения строевых упражнений, перестроения, умения сочетать музыку и движения, ориентироваться  в пространстве, выполнять общеразвивающие ритмические упражнения в быстром темпе. 
Предполагаемый результат интегративных качеств-
Физически развитый, овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками, эмоционально-отзывчивый, активный, способный управлять сдержанность.
Предварительная работа: составление сценария спортивного праздника, подготовка музыкальных композиций, оформление зала, разработка и изготовление эмблем и названий команд, разучивание стихов, подбор атрибутов к эстафетам и аттракционам.
Форма проведения: групповое мероприятие.
Основной вид деятельности :физическое развитие.
Время и место  проведения: 22.11.2018г, 10.00, спортивный зал ДОУ.
Оборудование:эмблемы команды-2шт, маленькие эмблемы на майки участников,  таблички с обозначением  команд,очки-сердечки-16шт, грамоты -2шт, свисток, музыкальный центр, мольберт, гимнастические палки ,украшенные цветком посередине – 16шт,  скамейки, стол для жюри, конусы пластмассовые-2шт.
Украшение зала: флажки по периметру зала, по центру, шары воздушные на окнах, эмблема праздника - картина матери и ребенка, украшенная шарами из фольги в виде сердечек и цветов.
Атрибуты к эстафетам:
Эстафета№1-мягкий модуль-2шт, деревянные ложки-2шт.,шарики пластмассовые по количеству участников.
Эстафета №2-мягкий модуль ,ведра детские -2шт, овощи и фрукты в общем ведре-по количеству участников, корзины-2шт.
Эстафета №3-веник детский – 2 шт, 2 ворот,мячики-ежики резиновые по количеству участников.
Эстафета № 4-веревка, платочки шелковые и прищепки по количеству участников в корзинах.
Эстафета №5-веревка, ленты шелковые по количеству участников.
Эстафета №6-обручи по количеству мам.
Аттракцион№1-совок пластмассовый -4 шт, коврики красные -2 шт, маленькие шарики от большого теннис а-16шт.
ЭСТАФЕТА №7-мешки для прыжков малые-2шт.


ХОД ПРАЗДНИКА
Мамы детей участников в спортивной форме и обуви сидят на двух гимнастических скамейках по краям зала. 
Жюри сидит отдельно на стульях у центральной стены, рядом мольберт-экран соревнований.
Дети в спортивной форме и эмблемах на груди.
Входят дети в колонне по одному, перестраиваются в шеренгу по росту. 
ВЕДУЩИЙ : Равняйсь, смирно. Вольно!
Добрый вечер, дети и мамы. Мы приветствуем вас  на спортивном празднике, посвященному вам, дорогие мамы.

ВЕДУЩИЙ : А теперь все внимание на наших участников! Небольшая разминка. Направо! Змейкой   шагом марш! 
Включают музыкальное сопровождение (см.приложение №1)
Дети выполняют показательные строевые упражнения: ходьба разными видами(на носках, пятках, широким и мелким шагом), бег с захлестом голени,  змейкой  и в обход зала.
Перестраиваются из колонны по одному в колонну по два, расходятся через центр парами, по одному налево-  направо, встречаются на противоположной стороне и перестраиваются в  колонну по четыре, маршируют под музыку, перестраиваются по команде  «Пара налево-пара направо» расходятся в разные стороны, встречаются на противоположной стороне и по команде «Через центр парами, марш» идут вперед, маршируют на месте «На месте шагом марш» По команде  «В колонну по одному, становись» перестраиваются в одну колонну за направляющим, идут в обход зала, по команде   берут гимнастическую палку, лежащую на скамейке .По команде «Через центр парами марш» перестраиваются  в две колонны. Гимнастическую палку с бумажным цветком  на середине, держат горизонтально перед собой внизу.
По команде «КРУГОМ», делаю поворот через левое плечо, « В пол -оборота налево, становись» разворачиваются в пол-оборота в 2 колоннах.
Звучит ПЕСНЯ «Самый, самый» (см.приложение №2).
Проводится ритмическая гимнастика с гимнастической палкой под музыку.
Комплекс :
1 куплет .Притопы ногами и одновременно поднимать плечи вверх, палка в руках внизу, горизонтально.
Припев: Повороты корпуса  в сторону с одновременным подниманием палки вверх, ногу соответствующую ставить на пятку.
 2 куплет: Наклон туловища вперед-вниз, касаясь палкой носков ног, колен, туловища и груди.
3 куплет: Принять упор лежа на животе, палка лежит на полу, разгибание и сгибание туловища, делая переступания ногами к палке и обратно.
Припев : тоже
Повтор припева : Палку поставить одним концом на пол, двумя руками держать за верхний конец палки .Выставлять ногу на носок вправо и влево по очередно. Затем прыжки  на месте с захлестом голени,  с опорой палку , стоящую вертикально.
В конце музыки дети выкладывают из своих палок, по очереди выбегая из колонны ,лучи к солнцу – лежащему заранее желтому обручу и встают обратно в колонны.
 Стихи читают дети.
1.Пригласили в гости к нам 
Мы сегодня наших мам
Мамы есть у нас со стажем
Опыт мамы очень важен.
2.Ласку, мудрость и заботу
 Могут мамы показать 
 И сегодня этот опыт 
Своим детям передать.
3.Вас поздравить с праздником хотят
Девочки и мальчики-
Весь наш детский сад!
4.День Матери-день торжественный
День радости и красоты
На всей земле он дарит мамам
Свои улыбки и цветы.
5.О как прекрасно слово «мама»
Все на земле от материнских рук
Она нас непослушных и упрямых
Добру учила –высшей из наук.
6.Ни усталости не зная,
Ни покоя каждый час
День и ночь родная мама
Все тревожится о нас.
7.Нас баюкала, кормила
У кровати песни пела нам
Первой нас она учила
Добрым радостным словам.
8.Желаем мамам только счастья
Прекрасных дел, огромных сил
Чтобы любовь, заботу, нежность
Вам  каждый день с утра дарил.

ВЕДУЩИЙ: Наша разминка и торжественная часть завершены. Всем поделиться на команды!
Капитанам огласить названия своих команд!
Выносятся таблички с картинкой, соответствующей названию команды.
Капитаны называют команду и девиз
«ЩИ-БОРЩИ»-
Мы команда удалая
Развеселая такая
Принесли веселье вам
Так похлопайте же нам.
«КЕФИР-ЗЕФИР»-
Мы вам скажем без прикрас
Наши мамы просто класс
Веселы, добры, умны
Наши мамы - нам нужны.

ВЕДУЩИЙ: Просим наших мам присоединиться к своим детишкам. А судить и оценивать наши старания будут судьи. На экране соревнований четко обозначены наши команды(картинки , соответствующие названию команды). И сразу же за девиз каждой команде присуждается по одному очку.(прикрепляются значки в форме сердечек ). А в конце праздника посчитаем количество сердечек и узнаем победителя.
КОМАНДЫ, за капитанами становись!
ЭСТАФЕТА№1. «Ложка-картошка».
ВЕДУЩИЙ.: Мамы могут  приготовить  обед в любую минуту и на любую компанию. Покажем свою сноровку. Необходимо перенести в ложке по одной картофелине из общего ведра в свои ведерки , бежать с ложкой и картофелиной в одну сторону, руками не придерживать перешагивая препятствия, переложить картофелину в ведерко и назад – бегом, передать ложку товарищу, встать за последним.
(Первыми  в командах участвуют дети, заканчивают эстафету мамы).
Подведение итогов после каждого конкурса.

ЭСТАФЕТА№2  :  «Овощи-фрукты».
ВЕДУЩИЙ: Мамы наши делают покупки на рынках, а дети сейчас им помогут выбрать  подходящие продукты.
Необходимо перенести в ведерках по одному овощу или   фрукту ( в зависимости от задания), преодолевая препятствия –модули прыжком, переложить в корзины, вернуться назад бегом, передать пустое  ведерко  товарищу.
ЭСТАФЕТА № 3 : «Веникобол»
ВЕДУЩИЙ : А сейчас наведем порядок в доме. А какая же уборка без веника!
Необходимо  забить в ворота веником шарик   массажный  с одной попытки. Подсчитывается количество попавших в ворота мячей.У каждого один шарик и одна попытка. 
ВЕДУЩИЙ : А сейчас  мы немного  отдохнем. Присядьте на скамейки.
Играет музыка (СМ. Приложение  №3).
 Входит почтальон Печкин  с письмом в руках.
ПОЧТАЛЬОН  ПЕЧКИН:
Несу я письма, телеграммы и кучу разных новостей,
Я в каждом доме гость желанный
Приход мой радует людей.
Вот распишитесь лучше с краю
Что в сад доставлено письмо
Из Простоквашино оно.
Пусть дети сразу отгадают
На все вопросы отвечают!»
Письмо (читает ведущий)
«Здравствуйте,  ребята. Пишет вам   Мама  Дяди Федора .Из книги выпали страницы и рассыпались повсюду. Помогите мне правильно подобрать странички к нужной подходящей сказке.
 Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали  в беду  ?(Волк  и семеро козлят).
Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины? (Принцесса на горошине).
Как называется  сказка,  которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? (Красная шапочка)
Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай?( Репка).
Как называется сказка,  где мама- жаба хотела женить своего сына на маленькой девочке? (Дюймовочка).»
Есть вопрос в письме на внимательность для мам: Как зовут автора письма, маму Дяди Федора?(Римма).Как зовут нашего гостя?(Игорь Иванович).
Почтальон остается в качестве зрителя.
ВЕДУЩИЙ: Молодцы!  Вы хорошо знаете известных  сказочных мам.
Присуждаются  очки командам.
А сейчас продолжаем наше соревнование
ЭСТАФЕТА  №4. «Большая стирка».
Приглашаются  команды.
ВЕДУЩИЙ: Необходимо  повесить  на веревку платочки и  закрепить их прищепками Для этого по очереди  взять по одному платочку и прищепке на старте, добежать до веревки. Назад –бегом, передать эстафету касанием плеча следующего игрока из команды. 
Оценивается быстрота и аккуратность.
Мамы отдыхают.
Задание для двух мам  из разных команд– снять платочки с веревки на скорость.
Присуждается очко-сердечко команде , чья мама быстрее сняла платочки.
ЭСТАФЕТА № 5 «Ловкие пальцы».
Необходимо добежать до веревки и завязать на ней шелковую ленту, вернуться обратно, передать эстафету.
Оценивается быстрота и правильность завязывания узлов.
Вызываются две мамы от разных команд-развязать ленты на время.
Оценивается жюри.
 ЭСТАФЕТА №6. «Туннель».
Мамы  берут обручи в руки, становятся на пути движения команды, делают туннель из обручей.
ВЕДУЩИЙ : Детям нужно проползти через туннель как можно быстрее, коснуться предмета на финише, назад  - бегом, передать эстафету.
Оценивается жюри.
ВЕДУЩИЙ: Команды присаживаются и болеют за своих мам!
АТТРАКЦИОН ДЛЯ МАМ №1: «УБОРКА ВДОМЕ»
Участвуют только мамы из разных команд  -по две от каждой.
Кто быстрее  соберет рассыпанные по полу шарики (от большого тенниса) при помощи совка и веника, сложить на коврик, не дать скатиться .
ЭСТАФЕТА №7. ДЛЯ МАМ И ИХ ДЕТЕЙ «Бег в мешках».
Нужно ребенку встать в мешок ногами, мама придерживает ребенка за туловище(страхует) и прыгая добежать до финиша и обратно, отдать мешок следующей паре.
Присуждаются очки команде, пары которой победили.
Идет подсчет очков-сердечек, расположенных   на экране и награждаются обе команды по разным номинациям «САМАЯ ДРУЖНАЯ» и  «САМАЯ ЛОВКАЯ» памятными  грамотами.
ВЕДУЩИЙ: Праздник наш уже окончен. Спасибо  всем мамам за желание участвовать в соревнованиях с вашими детьми .Вашим детям радостно видеть ваши улыбки и счастливые глаза. Мы благодарим всех участников  нашего праздника .До новых встреч!
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           на проведение спортивного  праздника(сценарий )
           в подготовительной к школе группе
«А ну-ка, мамы».
Автор: Гришина Наталия Михайловна
Должность: инструктор по физической культуре МДОУ ЦО №4 г. Тула
Сценарий спортивного праздника  «А ну-ка, мамы» разработан в соответствии с современными тенденциями развития педагогики и возрастными характеристиками детей старшего дошкольного возраста.
Мероприятие проведено методически грамотно, имеет логически стройное содержание, которое полностью раскрывает заданную тему-Праздник, посвященный Дню Матери.
Реализуемые цели: пропаганда здорового образа жизни и приобщение родителей к активной участию в спортивной жизни дошкольного учреждения имеют практическую направленность. Подготовительный этап совместной работы инструктора и детей  включает широкий спектр коллективного взаимодействия.
Новизна данного праздника заключается в подходе к его содержанию, которое не предполагает сложных спортивных соревнований, требующих специальной спортивной подготовки от участвующих мам.
Ценность праздника заключается в систематизации, обобщении теоретического и практического опыта детей в проведении перестроения ритмической гимнастики под  современную музыку, эстафет с необычным оборудованием, на разные виды движений и представлении его в виде структурированного и последовательного результата.
Заключение: Спортивный праздник «А ну-ка, мамы» положительно оценен и может быть рекомендован к использованию в других дошкольных образовательных учреждениях.


САМОАНАЛИЗ  СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА «А  НУ-КА, МАМЫ»В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ.

Спортивный праздник прошел  по запланированному сценарию в соответствии с программными задачами: развивать двигательные качества и навыки выполнения перестроений, построений, умение сочетать музыку и движения, вызвать положительные эмоции, чувство взаимовыручки, взаимопомощи, доверительный климат между детьми и мамами и т.д., которые были выполнены в полном объеме благодаря  созданию условий , наличию предметной среды, соблюдению санитарных норм, методологии, чередованию динамических и статических нагрузок и др.
Использовались разные виды двигательной деятельности-построение, перестроение, разминка –ритмическая гимнастика, эстафеты.
Широко применялась технология обучения  здоровому образу жизни,, включающая мотивацию на сохранение и стимулирование здоровья и  планомерное распределение нагрузки на организм в течение всего праздника.
Физическая нагрузка распределялась на разные группы мышц и виды движений -ноги(прыжки в мешках, бег, перепрыгивание), руки(перенос мелких предметов в ложках, ведрах, метание  мячей-ежиков в ворота), туловище (пролезание в туннель из обручей) и др.
Использованы мною также следующие педагогические  технологии: технология музыкального воздействия(для повышения эмоционального настроя детей и родителей), игровая (единый сюжет эстафет, ритмики, посещение героя с письмом от мама известного героя),  технология интегрированного занятия(связь с познавательным и художественно-эстетическим развитием-чтение стихотворений, знания о домашних делах мамы ,участие в украшении зала и изготовление эмблем) , личностно-ориентированная технология (дать возможность каждому ребенку выполнить задание до конца и получить вознаграждение  не только за быстроту, но и за качество, ловкость, точность) ,  ИКТ-технология (использовались аудиозаписи).
По содержанию организованная деятельность носит закрепляющий характер, использовался знакомый двигательный материал. Прослеживается чередование движения и отдых- использовался сюрпризный момент- зачитывание письма от почтальона Печкина, чередовались разные виды ходьбы и бега  под современную ритмичную музыку, объяснение правил эстафет  и аттракционов было доступно и лаконично. Эстафеты имели название и объяснение, музыкальное сопровождение , что вызывало у детей и родителей положительные эмоции. Присутствие жюри в составе администрации дошкольного учреждения еще более организовало и сплотило коллектив детей и родителей. Внешний вид участников  соответствовал требованиям (спортивный стиль у родителей и форма и чешки у детей),способствовал более  точному выполнению заданий, ритмических упражнений с гимнастической палкой. Комплекс для ритмической гимнастики был мною лично разработан и дополнен предложениями самих детей. Коллективное взаимодействие  детей ,педагогов , родителей  полностью способствовало выполнению цели праздника-пропаганда ЗОЖ, приобщение родителей к активному участию в спортивной жизни ДОУ. В заключении праздника постепенно снижалась нагрузка –эмоциональная , благодаря успешному прохождению эстафет и вручению грамот обеим командам  и двигательная нагрузка –построение в шеренгу и прохождением одного круга по залу спортивным  шагом.
Цели и задачи спортивного праздника выполнены ,дети и родители получили заряд бодрости, узнали ближе своих детей и хорошую мотивацию для дальнейших занятий физкультурой в семье.
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